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Wir freuen uns darauf, mit lhnen zusammenzu-
arbeiten.

Inspiriert durch Auszubildende und Weiterbil-
dungsteilnehmer*innen in der Pflege und Medi-
zin, die den Griinderinnen riickmeldeten, dass
sie gute Arbeit leisten und sie mehr Menschen
von ihren Ideen profitieren lassen sollten, griin-
deten Marion Deiters und Anna-Katharina Ditt-
mar-Grutzner im Januar 2020 die Denkstation.

Die Denkstation steht fur:

Offenheit und Wertschatzung,
Toleranz und Respekt,
Professionalitat und Know-how.

So wird die Welt immer bunter und somit auch
der kleine Kosmos des Gesundheitswesens.
Diese Veranderungen konnen zu Balanceakte-
nen in den Teams fiihren und bediirfen hier und
da einer professionellen Begleitung. Genau
diese Begleitung bietet die Denkstation.

Wir setzen Impulse.
Wir teilen unsere Ideen.

Wir geben Feedback.
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Letzte Hilfe Kurse




Situationsbeschreibung

Das Lebensende von Zugehorigen aber auch von
Nachbarn, Freunden oder Bekannten kann ver-
unsichern, denn friiher selbstverstandliches Wis-
sen von Sterbebegleitung ist mit der Zeit verlo-
ren gegangen. Zuwendung ist das, was Men-
schen, die Abschied vom Leben nehmen miis-
sen, brauchen. Sie brauchen jemanden an ihrer
Seite, der Aufmerksamkeit, Zeit und Zuwendung
gibt. Sie brauchen jemanden, derihnen die Hand
halt.

Diese Hand zu reichen braucht ein bisschen Mut
und das Basiswissen der Sterbebegleitung. In
den Letzte Hilfe Kursen sprechen wir tber bei-
des. Sich mit dem Thema Sterben und Tod aus-
einanderzusetzen reduziert Angste und macht
Mut. Wir reden Uber die Normalitat des Sterbens
als Teil des Lebens.

Wie auch bei der Ersten Hilfe soll die Letzte Hilfe
Unterstltzung in schwierigen Situationen ge-
ben. Beides zeichnet sich durch eine menschli-
che Haltung aus.

Die Idee der Letzten Hilfe hat sich mittlerweile
in viele Lander verbreitet.
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Inhalte

Zielgruppe

Die Inhalte entsprechen den Vorgaben von
Letzte Hilfe Deutschland

o Sterbenist ein Teil des Lebens

o Vorsorgen und Entscheiden

o Leiden lindern

o Abschied nehmen

Mehr zur Letzten Hilfe unter https://www.letztehilfe.info/
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LETZTE HILFE LAST AID

Interessierten Blirger*innen
Mitarbeitende im Gesundheitswesen

Organisatorisches

Inhalte

Die Inhalte entsprechen den Vorgaben von
Letzte Hilfe Deutschland

o Sterbenistein Teil des Lebens

o Vorsorgen und Entscheiden

o Leiden lindern

o Abschied nehmen

Die Kurse sind fiir unterschiedliche Zielgruppen
konzipiert:

o Letzte Hilfe Erwachsene:
Kursdauer 4 Stunden

o Letzte Hilfe Professionell:
Kursdauer 8 Stunden

o Letzte Hilfe kultursensibel:
Kursdauer 6 Stunden

Kontaktieren Sie uns gerne!

Vorteile

Ziele

Sie kennen das kleine 1x1 der Sterbebegleitung.

Sie lernen einfache Handgriffe kennen.
Sie erhalten Wissen und Orientierung.

Kurskonzept aus der Praxis
Abwechslung durch Dozenten-Tandem
Groler Erfahrungsschatz

als Inhouse-Schulung maoglich
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