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Mit dem Tod

leben

DAS LEBEN IST ENDLICH. Dies ist unabwendbar. Und gerade fiir Menschen in der letzten Lebensphase ist

der Tod nicht sehr fern. Um die Gaste bei diesem Thema sensibel begleiten zu kdnnen, ist es hilfreich, wenn

sich die Mitarbeitenden mit dem eigenen Sterben und Tod auseinandersetzen.

TEXT: ANNA-KATHARINA DITTMAR-GRUTZNER UND MARION DEITERS

Ich, Jasmin K., habe ein festes Ritual
am Morgen. Eine Tasse schwarzen
Tee und das Lesen der Tageszeitung.
Zu Beginn meines Dienstes in der Ta-
gespflege Vergissmeinnicht’ habe ich
dann schon immer Gesprachsstoff fir
die Unterhaltung mit unseren Gdsten!
Aber in letzter Zeit habe ich ein wenig
die Freude an meinem Ritual verloren...
Headliner wie, ,46-]dhrige tédlich ver-
letzt’, ,28-jdhriger Motorradfahrer ver-
storben’, [Todliche Messerstiche’, ver-
suchen meine Aufmerksamkeit zu
erhaschen, aber sie machen noch mehr
mit mir.. Und dann noch die Berichte
Gber schwere Unwetter und die perma-
nenten Informationen Uber eine welt-
weite Pandemie, die zahlreichen Men-
schen das Leben kosten.”

So wie Jasmin geht es sicherlich
auch anderen Leseriinnen von Tages-
zeitungen. Durch das Lesen Uber die
Geschehnisse wird, wenn auch nur
blitzartig, an die Méglichkeit des eige-
nen Todes gedacht. Vielleicht auch an
den Tod vertrauter Personen. H&ufig
empfinden Menschen in diesem Mo-
ment Unbehagen. In den meisten Fal-
len werden die Gedanken an den eige-
nen Tod dann schnell wieder verworfen.
Aber warum eigentlich?

Der Umgang mit dem Tod in einer
Gesellschaft ist einem stetigen Wan-
del unterzogen. So gehdrte vor 50 bis
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60 Jahren der Tod noch in die Fami-
lie. Der bewusste Abschied vom Ster-
benden und Toten war nicht nur fir die
Familie, sondern auch fir die Freunde,
Bekannten und Nachbarn véllig nor-
mal. Im Laufe der Zeit wurde das Ster-
ben und der Tod institutionalisiert. Der
Tod war weniger sichtbar und wurde
aus dem Alltag verdrdngt. Das kann ein
erster Grund fur das Geflhl des Unbe-
hagens sein. Jasmin und viele andere
sind es nicht mehr gewohnt, persdnlich
mit dem Tod konfrontiert zu werden.
Das Unbekannte erzeugt Unsicherhei-
ten, Angst und letztlich eine Ausgren-
zung des Themas.

Zwischenbilanz ziehen

Umfragen zeigen, dass die meisten
Menschen, werden sie gefragt, wie sie
sterben moéchten, antworten ,einfach
einschlafen”. Die Realitat ist eine an-
dere. Die Menschen werden immer al-
ter. Heute erleben zirka 95 Prozent der
Sterbenden einen bewussten Sterbe-
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prozess und Tod. Sie hatten Zeit, sich
mit ihrem Leben, Sterben und Tod aus-
einanderzusetzen. ,Der Tod ist das Ein-
zige was uns sicher ist!” wird viel und
weise zitiert. Nur in den seltensten Fal-
len wird offensiv Uber ihn gesprochen.
Diese Erfahrung macht Jasmin auch im
Kontakt mit den Tagesgdsten, die sich in
der letzten Lebensphase befinden.
Hilfreich ist es, in solchen Moment
des Unbehagens mal innezuhalten und
in sich selbst hineinzuhorchen. Uber-
legen Sie: Warum habe ich diese Ge-
fihle? Was kdnnte mir helfen, mich mit
diesen bewusst zu beschaftigen?
Méglicherweise hilft es zu wissen,
dass es am Ende des Lebens auf zwei
wesentliche Fragen hinauslauft: Wer
war ich im Leben?” und ,Wer wollte ich
sein?”. Damit die Antworten am Lebens-
ende nicht zu Kummer und Bedauern
fUhren, ist es sinnvoll im Leben immer
wieder Zwischenbilanz seines Seins
und Daseins zu ziehen. ,Wie sieht mein
derzeitiges Leben aus?”, ,Was macht
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mich aus?”, ,Wer bin ich?”, ,Wo méchte
ich hin?", ,Was mdchte ich dndern?”,
.Was werde ich hinterlassen?” sind Fra-
gen, die zur Auseinandersetzung anre-
gen. Sie kénnen helfen, den Lebensweg
zu reflektieren und eine Mdoglichkeit
schaffen, sein Leben zu justieren.
Jasmin hat diese Konfrontation ge-
wagt. Anschliefend hat sie gemeinsam
mit ihrem Mann und ihren Eltern ein
durch zwei Frauen geleitetes Gesprdch
geflhrt. In diesem hat sie Anregungen
erhalten, sich mit ihrem eigenen Leben,
Sterben und Tod auseinanderzusetzen.
Sie hat aber auch gelernt, dass das be-
wusste Verdrangen und keinerlei Aus-
einandersetzung mit dem Sterben und
Tod ein gangbarer Weg sein kann. Bei
Letzterem sollte dieser Weg optimaler
Weise auch so den Angehdrigen mitge-

teilt werden. So wissen diese, dass der
eigenen Kreativitdt bei der Gestaltung
der Trauerfeier und Beerdigung keine
Grenzen gesetzt sind. Jasmin ist froh,
dass sie sich mit ihren Fragen zum Sein
oder Nichtsein auseinandergesetzt hat.
Sie flhlt sich sprachfdhiger im Kontakt
mit den Gdsten und splrt, dass diese
fir ihre Offenheit oft sehr dankbar sind.
Aullerdem hat sie mit ihrer Leitung ge-
sprochen. Sie hat von ihren eigenen Er-
fahrungen und der Bedeutung fir ihre
Arbeit berichtet. Gemeinsam wollen sie
versuchen, das Team fir dieses Thema
zu sensibilisieren.

Dem Tod einen Platz geben

Die Zeitung, vor allem die Todesanzei-
gen auf der letzten Seite des Tagesblat-
tes, liest Jasmin nun mit anderen Augen.

AUSEINANDERSETZUNG MIT DEM EIGENEM LEBEN UND STERBEN

Bei der Ausgestaltung kdnnen
zahlreiche Angebote helfen. Méchte
man unbefangen iiber das Sterben
und den Tod sprechen vermittelt die
Website https://deathcafe.com die
Aussicht mit anderen Interessierten
ins Gesprach zu kommen sowohl vir-
tuell als auch persdnlich. Aber auch
das Schulungs- und Beratungsunter-

nehmen ,Die Denkstation” bietet
mit ihrem Angebot ,,Wohnzimmerge-
sprache — oder der schwarze Ordner
im Regal” die Méglichkeit, in einem
vertrauten Kreis und in ungezwun-
gener, hduslicher Atmosphare tUber
das Leben, Sterben und den Tod zu
sprechen (diedenkstation.de).

Die eigene Ausei-
nandersetzung mit
dem Sterben und
Tod lasst Mitarbei-
tende offener mit
dem Thema - auch
gegeniiber den
Gdsten - umgehen.

MEHR ZUM THEMA

Museum fiir Sepulkralkul-
tur in Kassel: Das Museum gibt

(sepulkralmuseum.de).

die Moglichkeit zur Teilnahme am
Dialog mit dem Ende (dialog-mit-
dem-ende.de/pinnwand).

Sie schaut auf die Anzeigen, vergleicht
Geburtsdaten, notiert sich Spriiche, die
ihr gefallen und macht sich erste Ge-
danken zu ihrer eigenen Todesanzeige.
Gleichzeitig hat sie mit ihrem Mann of-
fen dariber gesprochen, dass all das,
was sie sich so denkt, zu Papier bringt
und in einem Ordner sammelt, ledig-
lich Anregungen sind. Falls sie vor ihm
sterben sollte, kann er frei entscheiden
was er davon umsetzen mochte. Jasmin
ist jedoch der Uberzeugung, dass das
Wissen Uber ihre Winsche ihren Hin-
terbliebenen helfen kann, im Todesfall
eine Richtschnur zu haben. Diese Mei-
nung konnten ihr Experten bestdtigen.
Im Leben dem Tod einen Platz zu
geben, fihrt dazu, das Leben anders zu
gewichten, es bewusster und freier zu
leben. Bes

Eine Literaturliste zum Beitrag steht Ihnen
im Downloadbereich von TP zur Verfii-

gung: tp-tagespflege.net
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AnstoRe zum Themenfeld Sterben und
Tod, Bestattung, Trauer und Gedenken

Wanderausstellung , Dialog mit dem En-
de”: Uber eine digitale Pinnwand besteht



