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Wir freuen uns darauf, mit lhnen zusammen
zuarbeiten.

Inspiriert durch Auszubildende und Weiterbil-
dungsteilnehmer in der Pflege und Medizin, die
den Grinderinnen rickmeldeten, dass sie gute
Arbeit leisten und sie mehr Menschen von ihren
Ideen profitieren lassen sollten, griindeten
Marion Deiters und Anna-Katharina Dittmar-
Grutzner im Januar 2020 die Denkstation.

Die Denkstation steht fur:

Offenheit und Wertschatzung,
Toleranz und Respekt,
Professionalitat und Know-how.

So wird die Welt immer bunter und somit auch
der kleine Kosmos des Gesundheitswesens.
Diese Veranderungen konnen zu Balanceakten
in den Teams flihren und bedirfen hier und da
einer professionellen Begleitung. Genau diese
Begleitung bietet die Denkstation.

Wir setzen Impulse.
Wir teilen unsere Ideen.

Wir geben Feedback.

Die Denkstation

Workshop
Sexualitatim
Gesundheitswesen



Situationsbeschreibung

Die medizinische und pflegerische Arbeit findet
sehr nah an und mit anderen Menschen statt.
Distanzzonen der Menschen werden im medizi-
nischen und pflegerischen Setting regelmaRig
Uberschritten. Dies selten durch bose Absicht,
sondern haufig durch Notwendigkeiten. Den-
noch losen diese Situationen die verschiedens-
ten Geflihle bei den Handelnden aus, wie z.B.
Scham, Ekel, Uberforderung, aber auch
Neugierde und Freude.

Sind meine Gefiihle hinsichtlich der Sexualitat
anderer normal? Wie gehe ich mit sexuellen
Anspielungen von Patienten um? Wie lang sind
Menschen sexuell aktiv? Welche sexuellen
Veranderungen gibt es im Alter? Welche Formen
der Sexualitat gibt es? Haben Menschen im Kran-
kenhaus oder im Altenheim ein Recht darauf,
ihre Sexualitat auszuleben? In welcher Form
kann ich Patienten beim Ausleben ihrer
Sexualitat unterstitzen?

Sie oder lhre Mitarbeiter interessieren sich fiir
eine oder mehrere dieser Fragen oder Sie haben
weitere Fragen hinsichtlich Sexualitat, dann
lassen Sie uns dariiber reden!

Wir bieten lhnen in unseren Workshops den
Freiraum, sich mit diesen Fragen auseinanderzu-
setzen und neue Impulse aufzunehmen.
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Die Denkstation

Ziele

Organisatorisches

Das Definieren des Begriffs “ Sexualitat”.

Die Sensibilisierung im Bereich Vielfalt der
Geschlechter und der sexuellen Orientierung.
Die Impulsgabe, Sexualitat selbstverstandlich in
den medizinischen und pflegerischen Alltag
einzubeziehen.

Zielgruppe

Alle Mitarbeiter im Gesundheitswesen aus den
verschiedensten Bereichen und Hierarchie-
ebenen, die ihr Wissen und ihre Kompetenzen
zur Sexualitat im Gesundheitswesen erweitern
mochten.

Mogliche Inhalte

Nahe und Distanz
Kommunikation tiber Sexualitat
Sexualitat im Krankenhaus
Sexualitat im Altenheim
Sexualitat und Krankheit
Sexuelle Belastigung
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Wir bieten die verschiedensten Modulbausteine
in eintagigen Workshops fir Sie an.

Detaillierte Informationen sowie erste Kosten-
informationen erhalten Sie via E-Mail.

Informationen fiir Personen in Fiihrungsverant-
wortung:

Die o.g. Modulbausteine kénnen wir inhaltlich
als auch zeitlich auf lhre Wiinsche und
Bedlrfnisse anpassen.

Kontaktieren Sie uns gerne!

Vorteile

Situations- und teilnehmerorientierte Inhalte
In-House-Schulung

Orientierung am Berufsalltag
Handlungsempfehlungen aus der Praxis fur die
Praxis
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